
Уважаемые граждане Украины! 

 

Вы сегодня прибыли на новое место проживания. Мы хотели бы вам объяснить, куда вы можете 
обратиться по вопросам оказания медицинской помощи. 

В Нидерландах почти у всех есть семейный врач. Семейный врач знает пациента, членов его 
семьи, а также их болезни. Семейный врач ─ первое контактное лицо по всем вопросам 
физического и психического здоровья. Дополнительную информацию о семейном враче можно 
найти на указанных ниже сайтах. 

- https://gpinfo.nl/1-dutch-healthcare  
- https://gpinfo.nl/dutch-healthcare/gp-care  

 

Ниже приводим самые важные рекомендации: 

1. Медицинская помощь в Нидерландах предоставляется по предварительной записи на прием 
врача. Если есть опасность для жизни, вызвать скорую помощь можно по телефону 112. 

2. Лекарства доступны только по рецепту врача. После назначения медицинского препарата ваш 
рецепт будет отправлен в электронном виде в аптеку, где вы сможете его получить. 

3. Рекомендуем вам зарегистрироваться (как пациент) у семейного врача, кабинет которого 
расположен недалеко от дома. Такие кабинеты находятся всегда в жилых районах. Для 
регистрации достаточно позвонить или зайти в кабинет врача лично.  Все врачебные кабинеты 
открыты с понедельника по пятницу с 8:00 до 17:00. 

4. Если вам нужна срочная помощь семейного врача после 17:00, можно обратиться на врачебный 
пост (только для экстренных случаев): 

a. Regio Maastricht – Heuvelland   043-3877777 
b. Regio Oostelijke Mijnstreek  045-5778844    
c. Regio Westelijke Mijnstreek  046-4009925 

5. В приложении вы найдете список врачебных кабинетов в Южном Лимбурге. Вы можете 
записаться на прием в один из таких кабинетов. Советуем вам всегда обращаться к одному и тому 
же врачу (в один и тот же кабинет). 

6. Если вам требуется лечение в больнице, необходимо сначала обратиться в кабинет семейного 
врача. Он оценит ваше состояние здоровья и при необходимости направит вас в больницу. 

 

С уважением, 

Организация семейных врачей Южного Лимбурга 


